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NAFAKANIN KALDIRILMASI VEYA AZALTILMASI DAVA DILEKÇESI ÖRNEĞI
DÜZENLENEBİLİR WORD ŞABLONU • HUKUK KONTROLÜ: 2 Eylül 2026
NAFAKA ALACAKLISININ YERLEŞIM YERINDEKI AILE MAHKEMESI SAYIN HÂKİMLİĞİNE / MAKAMINA
	DAVACI
	[AD SOYAD / T.C. KİMLİK NO / ADRES]

	DAVALI
	[AD SOYAD veya UNVAN / T.C.-VKN / ADRES]

	VEKİLİ
	[VARSA AVUKAT ADI, BARO-SİCİL, ADRES]

	DOSYA NO
	[ESAS / İCRA / SORUŞTURMA / KARAR NUMARASI]

	KONU
	Nafakanın kaldırılması; bu talebin kabul edilmemesi hâlinde azaltılması istemidir.


AÇIKLAMALAR
1. Bu başvuru yoksulluğun ortadan kalkması, fiilen evli gibi yaşama, haysiyetsiz hayat sürme veya tarafların mali durumundaki esaslı değişiklik TMK 176 ve 331 uyarınca nafakanın kaldırılmasını ya da azaltılmasını sağlar.
2. [ÖNCEKİ MAHKEME] [ESAS/KARAR] sayılı ilamla aylık [TUTAR] TL nafakaya hükmetti.
3. Karardan sonra [ALACAKLININ GELİRİ/İŞE GİRİŞİ/FİİLÎ BİRLİKTELİK/SAĞLIK VE GELİR DEĞİŞİKLİĞİ] gerçekleşti.
4. Davacının net geliri [TUTAR] TL, zorunlu gideri [TUTAR] TL; davalının düzenli geliri ve malvarlığı [AÇIKLAMA] düzeyindedir.
5. Yeni olgu süreklidir ve önceki hükmün dayandığı ekonomik dengeyi esaslı biçimde değiştirmiştir.
6. Aşağıdaki kanuni düzenlemeler somut olaya doğrudan uygulanır:
TMK m.176/3-4: Yoksulluk nafakası yeniden evlenme veya ölümle kendiliğinden sona erer; fiilen evli gibi yaşama, yoksulluğun kalkması, haysiyetsiz hayat ve mali durum değişikliği mahkeme kararıyla kaldırma ya da azaltma sebebidir.
TMK m.331: Durumun değişmesi hâlinde hâkim nafaka miktarını yeniden belirler veya nafakayı kaldırır.
TMK m.177: Boşanmadan sonra açılan nafaka davalarında nafaka alacaklısının yerleşim yeri mahkemesi yetkilidir.
HMK m.119: Dava dilekçesinde taraflar, vakıalar, deliller, hukuki sebepler ve açık talep sonucu bulunur.
HUKUKİ NEDENLER
TMK m.176/3-4, TMK m.331, TMK m.177, HMK m.119 ve ilgili diğer mevzuat.
DELİLLER
1. Kesinleşme şerhli nafaka ilamı
2. SGK hizmet ve ücret kayıtları
3. Banka hareketleri ve tapu/araç kayıtları
4. Nüfus kayıtları, sosyal-ekonomik durum araştırması
5. Tanık ve hukuka uygun diğer deliller
Karşı tarafın ve ilgili kurumların elindeki kayıtların celbi ile hukuka uygun her türlü delil.
SONUÇ VE İSTEM
Yukarıda açıklanan nedenlerle;
1. Aylık nafakanın dava tarihinden itibaren kaldırılması; bu kabul edilmezse hakkaniyete uygun tutara indirilmesi,
2. Yargılama giderleri ile vekâlet ücretinin davalıya yükletilmesi,
karar verilmesini saygıyla arz ve talep ederim. [TARİH]
DAVACI
[AD SOYAD]
İmza / (E-İMZALIDIR)
EKLER
1. Kesinleşme şerhli nafaka ilamı
2. SGK hizmet ve ücret kayıtları
3. Banka hareketleri ve tapu/araç kayıtları
4. Nüfus kayıtları, sosyal-ekonomik durum araştırması
5. Tanık ve hukuka uygun diğer deliller


DOLDURMA VE DOSYALAMA KONTROLÜ
	GÖREVLİ/YETKİLİ MERCİ
	Nafaka alacaklısının yerleşim yerindeki Aile Mahkemesi; Aile Mahkemesi yoksa Asliye Hukuk Mahkemesi aile mahkemesi sıfatıyla.

	SÜRE
	İleriye etkili kaldırma veya azaltma talebi için özel bir hak düşürücü süre yoktur. Değişiklik olgusu doğduktan sonra dava açılır.

	DAVA/BAŞVURU ŞARTI
	Arabuluculuk dava şartı değildir. Önceki nafaka kararının kesinleşme şerhli örneği ve değişen koşulların belgeleri eklenir.


Dilekçeye eklenmesi gereken somut bilgiler
□ [ÖNCEKİ MAHKEME] [ESAS/KARAR] sayılı ilamla aylık [TUTAR] TL nafakaya hükmetti.
Karardan sonra □ [ALACAKLININ GELİRİ/İŞE GİRİŞİ/FİİLÎ BİRLİKTELİK/SAĞLIK VE GELİR DEĞİŞİKLİĞİ] gerçekleşti.
Davacının net geliri □ [TUTAR] TL, zorunlu gideri [TUTAR] TL; davalının düzenli geliri ve malvarlığı [AÇIKLAMA] düzeyindedir.
Yeni olgu süreklidir ve önceki hükmün dayandığı ekonomik dengeyi esaslı biçimde değiştirmiştir.
Başvuru öncesi kritik kontroller
□ Yalnız “geçinemiyorum” demek yerine önceki karardan sonra değişen somut olguyu belgeleyin.
□ Birikmiş nafaka borcu bu dava ile kendiliğinden silinmez; talebi ileriye etkili kurun.
□ Nafaka alacaklısının yerleşim yeri yetki kuralını kontrol edin.
Resmî mevzuat bağlantıları
TMK güncel metni
HMK güncel metni
4787 güncel metni
İlgili hukuk rehberleri
Nafaka hesaplama rehberi
Nafaka ödenmezse ne olur?
Yoksulluk nafakası rehberi
Randevu ve iletişim
Kullanım notu: Köşeli parantezli alanları dosyanıza göre doldurun; seçenekli taleplerden yalnız somut olaya uyanları bırakın. Bu kontrol sayfasını mahkemeye/kuruma sunmadan önce dilekçeden ayırın. Süre, görev, yetki ve dava şartı dosyanın özelliklerine göre son kez doğrulanmalıdır.
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